
LA MEDICINA
PERSONALIZZATA DALLA
NARRAZIONE 
COME AUMENTARE
L'ALLEANZA TERAPEUTICA
La Medicina Narrativa e le Medical Humanities di cui fa parte
costituiscono un elemento di potenziale miglioramento per la
qualità dell’assistenza, per la qualità della vita dei pazienti, delle
loro famiglie e dei sanitari.
Con il termine di Medicina Narrativa (mutuato dall’inglese
Narrative Medicine) si intende una metodologia d’intervento
clinico-assistenziale basata su una specifica competenza
comunicativa. La narrazione è lo strumento fondamentale per
acquisire, comprendere e integrare i diversi punti di vista di
quanti intervengono nella malattia e nel processo di cura. Il fine
è la costruzione condivisa di un percorso di cura personalizzato
(storia di cura). La Medicina Narrativa (NBM) si integra con
l’Evidence-Based Medicine (EBM) e, tenendo conto della
pluralità delle prospettive, rende le decisioni clinico-assistenziali
più complete, personalizzate, efficaci e appropriate. La
narrazione del paziente e di chi se ne prende cura è un elemento
imprescindibile della medicina contemporanea, fondata sulla
partecipazione attiva dei soggetti coinvolti nelle scelte. Le
persone, attraverso le loro storie, diventano protagoniste del
processo di cura".
Sulla base di queste premesse l’obiettivo del progetto è quello di
offrire occasioni formative e esperienziali che possano
contribuire all’aumento del benessere psicofisico degli operatori
della salute e dell’efficienza del servizio nei confronti dell’utenza
dei medici dell’area pisana livornese.
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MIGLIORAMENTO DELLA PRATICA CLINICA
FAVORIRE LA RELAZIONE TRA
PAZIENTI, FAMIGLIE E PERSONALE
SANITARIO
ADERENZA DEL PAZIENTE ALLA
TERAPIA
MIGLIORAMENTO DELLA QUALITÀ DEL
SERVIZIO REALE E PERCEPITO
MIGLIORAMENTO DELLE STRATEGIE
CURATIVE

METODO ISTRUZIONE ALLA PRATICA
DELL’ASCOLTO ATTIVO

EDUCAZIONE ALL’APPROCCIO
NARRATIVA E DELLA COSTRUZIONE DI
UN TESTO NARRATIVO
ALLENAMENTO ALLA PRATICA DEL
RACCONTO ORALE MIGLIORAMENTO
DELLA PRATICA CLINICA
FAVORIRE LA RELAZIONE TRA
PAZIENTI, FAMIGLIE E PERSONALE
SANITARIO
ADERENZA DEL PAZIENTE ALLA
TERAPIA
MIGLIORAMENTO DELLA QUALITÀ DEL
SERVIZIO REALE E PERCEPITO
MIGLIORAMENTO DELLE STRATEGIE
CURATIVE

31
MAGGIO
9.30 | 13.30
 BRUNCH FINALE

 Auditorium Fondazione - IRCCS Stella Maris
segreteria organizzativa Antonio Paci 

formazione@fsm.unipi.it   -   tel. 050886235



ore 9.00  
CAFFÈ  DI BENVENUTO

ore 9.30
Dott.ssa Stefania Bargagna

Presentazione e finalità del corso

ore 10.00
Prof. Giuseppe Turchetti

Dott.ssa  Ilaria Palla 
Esperienze di medicina 

narrativa nella Regione Piemonte

ore 10.30
Dott.ssa  Stefania Polvani 

Esperienze di medicina 
narrativa nella Regione Toscana

ore 11.00
Dott.ssa Clara Bombonato

Storytelling e Medicina personalizzata 

ore 11.30
Dott.ssa Stefania Bargagna 

presentazione di materiale didattico  sulla
comunicazione efficace

 ore 12.00
 Dott.ssa Stefania Bargagna 

Laboratorio - esame di un video 

 ore 13.30
Conclusione dei lavori

BRUNCH FINALE

Responsabile Scientifico 
DOTT.SSA STEFANIA BARGAGNA 

Con la
sponsorizzazione non

condizionante di
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PROGRAMMA DELLA GIORNATA31
MAGGIO
9.30 | 13.30

PROVIDER REGIONALE ACCREDITATO STANDARD ID.9 STELLA MARIS
 EVENTO N.92024081005

OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO: ASPETTI RELAZIONALI E UMANIZZAZIONE CURE
PARTECIPAZIONE GRATUITA

Crediti ECM 4    per Medici, Psicologi, Biologi, Logopedisti, Tecnici della Riabilitazione
Psichiatrica, TNPEE, Educatori prof.li, Infermieri, Terapisti occupazionali, Fisioterapisti

http://prof.li/

